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JErste—/—///fe—K urse in Wese/ und Dorsten

Wesel, 11.01.2025 / Dorsten, 18.01.2025. Anladsslich des Jahresmottos ,,Es ist Zeit, Gutes zu tun!“
versammelten sich an den beiden geplanten Terminen insgesamt 33 Schulungsteilnehmer,
um ihre Kenntnisse im Bereich Erste Hilfe aufzufrischen.

Priester Markus Naaz, Bezirksbeauftragter fiir den Sanitatsdienst im Bezirk, begriiBte die
Teilnehmer und stellte anhand des Jahresmottos dar, wie die Teilnehmer mit inrer Bereitschaft
als Ersthelfer dem Nachsten und der Kirche Gutes tun kdnnen. Neben der Unterstiitzung der
Filirsorgepflicht der Kirche kann vor allem den Teilnehmern kirchlicher Veranstaltungen ein
Geflinl der Sicherheit vermittelt werden, dass sie sich jederzeit in guten Handen befinden.

Theorie und Praxis

Priester Torsten Riiter aus dem Bezirk Ostwestfalen-Lippe fiihrte die Teilnehmer im weiteren
Tagesverlauf durch Theorie und Praxis der Ersten Hilfe. Er machte die Teilnehmer darauf
aufmerksam, dass sie als Ersthelfer Symptom-Jéager seien. Je genauer die Informationen bei
einem Notruf abgesetzt werden kdnnen, desto besser und schneller sei die richtige weitere Hilfe
vor Ort.

In der Praxis libten die Teilnehmer dann, wie man einen Patienten aus verschiedenen Positionen
in die stabile Seitenlage bekommt und wie eine Reanimation mit und ohne
Defibrillator durchgefiihrt wird.

Insgesamt kann gesagt werden, dass alle Teilnehmer sehr viel Freude bei dem Erste-Hilfe-
Training hatten und ihnen ein Stiick Sorge fiir einen moglichen Notfall abgenommen werden
konnte.

Durch die beiden durchgeflihrten Trainings halt der Bezirk Dinslaken nun flir mdgliche Notfalle
in den Gemeinden insgesamt 42 ausgebildete Ersthelfer bereit.

Erste-Hilfe-Kurse in Wesel und Dorsten
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